
 

サポステは、若者の職業的自立を、 

教育機関の皆様と共に、継続的に支援する施設です。 

地域若者サポートステーション（通称「サポステ」）は、働く意欲はあるものの、様々な理由で一歩が

踏み出せない若者の職業的自立を支援する施設です。 特に、進路が決まらないまま学校を中退した若

者の場合、その後年齢を重ねてもなかなか無業の状態から抜け出しにくい実態があります。 

そのため、中退者等が就労へつながるよう切れ目のない支援を行うことが重要であると考えています。 

サポステでは、中退された方、進路未決定卒業生の就職を支援しています。 

教育機関との連携概要 

 ①目的 

  進路が決まらないまま学校を離れてしまうことで、生徒本人が社会とつながるための支援を必要に 

応じて先生方やご家族と連携しながら行うことと、定時制や通信制で学業と仕事を両立する必要性 

のある生徒の就労を支援すること。 

 ②対象となる若者 

  ●１５歳～４９歳までの方で、「働くこと」や「働き続ける」ことに困難を感じている方とその 

   ご家族さま。 

    ※支援開始時期の目安として、卒業年度の 1 月以降の時点を原則とし、在学中からの支援が 

可能です。また、定時制高校や通信制高校在学の方は時期問わず可能です。 

●高校・大学・短大・専修学校等を中退された方（中退予定者を含む） 

 ③対象地域 

  当サポステに通えることが可能な方であればどなたでも構いません。 

   



 

１．相談の予約をする 
まずは電話（０４２-５１３-０５７７）もしくはホームページの「個別相談申込」からご連絡ください。 

２．初回相談・面談（1時間程度） 
現在の状況をお伺いし、サポステの利用方法や支援内容

についてご説明いたします。 

あなたとしっかり話し合い、何をどうすることが一番の

解決策になるのかを専門スタッフと検討していきます。 

 ※サポステよりも適切な機関があるとスタッフが判断した

場合、他機関をご紹介することがございます。 

 

３．各種支援 
面談やセミナー、ボランティア活動、職場体験等など、目標に沿った支援プログラムの 

参加にてステップアップを目指していきます。 

相談を継続することで、計画・実行・評価・改善を進めていきます。 

 〈主な内容〉 

  生活改善セミナー（自己理解セミナー・金銭管理セミナー・ボランティア活動） 

  就労準備セミナー（ビジネスマナー・職場見学会・適正検査） 

  就活対策セミナー（面接対策・履歴書作成・求人応募・職務経歴書作成） 

  パソコン講座・職場体験 

４．就職・ステップアップ支援 

就職後相談 

サポステでは、「仕事に就ければ、それで終わり！」ではありません。 

皆さんが働き出してからの悩みや不安に対しても、しっかりとサポートしていきます。 

また、仕事のステップアップに関する相談にも積極的にお答えしています。 

「まずは話だけ聞いてみたい」 

「利用してみたい」という 

教育機関・学校関係の皆様は、 

当サポステにお問い合わせください！ 


